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ZARIZENI SE ZOBRAZOVACIMI
JEDNOTKAMI

® Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi
prace vykonavana zamestnancem jako
pravidelna soucast jeho obvyklé pracovni
cinnosti na soustave zarizeni, ktere obsahuje
zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jine
vstupni zarizeni, software nebo dalsi
volitelné prislusenstvi.

® Zameéstnavatel je povinen zajistit, aby
zarizeni byla vybavena a upravena tak, aby
odpovidala ergonomickym pozadavkum a
aby zameéstnanci nebyli vystaveni
nepriznivym faktorum pracovnich podminek
(napr. nepohodlné pracovni pozici)
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HODNOCENI RIZIKA PRACE

® Hodnoceni rizika prace na zarizenich se
zobrazovacimi jednotkami musi zahrnovat
zejmena zjisténi a vyhodnoceni moznosti
nepriznivého vlivu této prace na zrak a
psychickou zatéz, jakoz i moznosti vzniku
potizi pohybového aparatu z nevhodne
usporadaneho pracovniho mista.

® Soucasné pusobeni jednotlivych faktoru muze
zvysovat zavaznost vysledného pusobeni.




ERGONOMIE

oy anghckeho pOJmu
»ergonomics®, ktery vznikl
spojenim reckych slov
ergo - prace + nomos - zakon,
pravidlo

@obor studujici vztah cloveka a
pracovnich podminek pri
pouziti nejnovéjsich poznatku
ved biologickych, technickych a
spolecenskych




ERGONOMICKE ZASADY

® Jsou to zkusenosti z teorie a praxe, ktere se
s ohledem na clovéka tykaji prizpusobeni
techniky (stroje)
prostredi
prace
pracovnich podminek
® Snazi se zajistit
ochranu zdravi
bezpecnost
pohodu
optimalni vykonnost v praci




PRIZPUSOBENI TECHNIKY A
PROSTREDI

® Obrazovka

® Zorny uhel a vyska roviny pohledu
® Klavesnice

® Pracovni plocha

® Zidle

® Pracovni prostor

® Prestavky v praci




OBRAZOVKA

® Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi
vyskytovat kmitani, plavani Ci poskakovani
znaku, radku, stridani jasu a podobné. Jas a
kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce
musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k
okolnim podmmkam

@ Obrazovka musi svou konstrukci umoznovat
posunuti, nataceni a naklanéni podle potreby
zamestnance. Musi byt umisténa tak, aby na ni
nevznikaly reflexy ze svitidel Ci z Jlnych zdroju,
jako jsou okenni otvory, svetle steny, nabytek a
podobne.

® Vzdalenost obrazovky od oCi pro obvyklou
kancelarskou praci nesmi byt mensi nez 400 mm,
jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m 2




ZORNY UHEL A VYSKA ROVINY
POHLEDU

® Musite byt schopni prehlednout obsah celé
obrazovky bez naklanéni hlavy dopredu a
dozadu 60-ti stupnovym zornym uhlem
normalni roviny pohledu

® U mensich monitoru to muze znamenat
pouziti podstavce

® Je treba nastavit vysku monitoru tak, aby
rovina pohledu pri spravném sezeni byla
blizka urovni vrsku obrazovky




KLAVESNICE

© Klavesnice musi byt pri trvalé praci oddélena od obrazovky, aby
zameéstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu.

® Volna plocha mezi prednim okrajem desky stolu a spodni hranou
klavesnice musi umoznovat opreni rukou i zapésti.

@ Povrch klavesnice musi byt matny , aby na ném nevznikaly
reflexy.

© Pismena, cislice a symboly na tlacitkach musi byt dobre citelné a
kontrastni proti pozadi.

® Hrana stolu ma byt vzdalena minimalné 1 O cm od hran
nejblizSich klaves. Pri mensi vzdalenosti je vhodné pouzit operku
zapesti (jako soucast klavesnice) .

© Vyraznéjsi zvétSeni ohybu zapésti vzhuru (extenze) muze vést k
jejich unavé a pozdéji dokonce k poskozeni nervl prochazejicich

do dlané (syndrom karpalniho tunelu).
N




PRACOVNI PLOCHA

® Musi byt takova, aby zapésti zustalo rovné a
pr1me pri praci S mysi a klavesnici

® Uhel v lokti mezi predloktim a pazi by mel byt v
rozmezi 70 - 90°

® Pokud je to nezbytné lze pouzit oporu zapesti
pod klavesnici

® Rozmery desky stolu musi byt zvoleny tak, aby
bylo mozné promenlive usporadani obrazovky,
klavesnice a dalsiho zarizeni.

® Deska pracovniho stolu a dalsich zarizeni musi
byt matné, aby na nich nevzmkaly reflexy.

® Drzakpro pisemnosti musi byt umistén co
nejblize k obrazovce tak, aby pohyby hlavy a oci
byly omezeny na minimum
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ZIDLE

® Sedadlo musi byt pri sezeni stabilni, musi umoznovat
snadné serizeni vysky sedaku a sklon zadové opérky a
musi odpovidat podminkam prace, zvlaste pokud jde
o0 jejich poréznost a omyvatelnost.

® Prostor pro dolni koncetiny na pracovnim misté musi
umoznovat pohyb dolnich koncetin vpred a do stran.

® Vyska sedacky

Nastavujeme ji ze sedu

Lytko se stehnem v koleni ma svirat uhel 90° (pravy
uhel)

Chodidlo se dotyka podlahy
Pokud je to nezbytné lze pouzit opérku pod nohy

Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta
kazdému , kdo ji vyzaduje




SPRAVNA PRACOVNI POZICE

MONITOR : VZDALENOST OCI 50-70 cm )
moznost vertikélniho <; I > OD OBRAZOVKY (nebo vzdalenost paze)
naklanéni i nataéeni kolem
svislé osy —-
[ | B HI BN BN BN BN BN BN BN BN BN B = =
------:Il ] ZORNY’
: UHEL
I 0_60 - I BN E .
POLOHA VYSKA
RUKOU SSPE_:!ADLA N
~ -54om VYSKA
dle vysky
postavy ROVINY
VYSKA POHLEDU
PRACOVNI 103 - 133 cm
PLOCHY POLOHA - o dle vysky
NOHOU . postavy
60 - 72 cm dle A CHODIDEL VYSKA
Vysky postavy SEDACKY
(u polohovacich
stolu v rozmezi 40 - 52 cm
62 -82cm) dle vysky
postavy




ANSI STANDARD

ANSI/HFS 100-1988 Béiné pracovisté s obrazovkou
Primérny

Mensi Zena uzivatel Vyssi muz
Hodnota cm

Vyskasedatky | 406 | 463 | 520
Vyska pracovni n
plochy
(mys klavesnice) 64.75 71.0
Vyska roviny
pohledu 133.1
Vzdalenost
obrazovky >30.5

Zorny uhel 0-60° 0-60° 0-60°
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PRACOVNI PROSTOR

®

Pro jednoho zaméstnance musi byt v prostoru urceném
pro trvalou praci volna podlahova plocha nejméné 2 m?,
mimo stabiln1 provozni zarizeni a spojovaci cesty.

Sire volné plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim zarizenim
v zadném misté zuzena pod 1 m.

Pracovisté musi byt plosne i prostorove reseno tak, aby
zaméstnancum umoznovalo snadny pristup, zménu
pracovni polohy a stridani pohybu a volny pohyb na
pracovisti.

Pracovisté, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny clonicimi
zarizenimi umoznujicimi regulaci primeho slunecniho
zareni.

Vlhkost vzduchu se doporucuje vyssi, to je 45 - 70%. Pri
praci u monitoru se v suchém prostredi vytvari znacny
elektrostaticky naboj, ktery muze umoznit drazdivé ucinky
prachu na kuzi a dychaci Gstroji.




PRESTAVKY V PRACI

® Trvala prace se zrakovou zatezi (prace spojena s
pouzivanim zvetsovacich pristroju, sledovanim
monitoru nebo se zobrazovacimi jednotkami)
musi byt v zajmu omezeni jejiho neprizniveho
vlivu na zdravi zaméstnance prerusovana
bezpeénostnimi prestavkami v trvani 5 az 10
minut po kazdych 2 hodinach nepretrzite
prace nebo musi byt zajisténo stridani cinnosti
nebo zameéstnancu. Ucelem prestavek by méla
byt predevsim zmena polohy téla, aby si
zameéstnanec mohl narovnat pater, dale
procviceni prstu u rukou a v neposledni radé
odpocinek ocim (nepriznivy vliv této prace na
zrak a psychickou zatéz, jakoz i moznost vzniku
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obtizi pohybového aparatu). Bezpecnostni

’

prestavky jsou vykonem prace.




ERGONOMICKE POMUCKY (1)

® Ergonomické pomucky pomahaji zmirnit

namahani téla pri sedave ci jinak stejnorode
praci. Pouzivani ergonomickych pomucek snizuje
psychickou a fyzikou zatéz a odstranuje stres.

Ergonomicka zidle

Kolébka pod nohy

Rameno pro monitor

Ergonomicka lampa

Stojan pro notebook

Ergonomicka mys

Ergonomicka klavesnice

Podlozky, podrucky, podstavce




ERGONOMICKE POMUCKY (2)

SPATNE




